PROBA NA STOPIEN PIONIERKI /| ODKRYWCY

Pionierka / Odkrywca, czyli ten, ktéry znajduje

nowe szlaki, wyznacza kierunek.

Jestem wytrawnym harcerzem, z zaciekawieniem i pasjq odkrywam otaczajgcy Swiat. Kreuje zycie

zastepu. Aktywnie uczestnicze w dziataniach chronigcych naszq planete. Prawo harcerskie

towarzyszy mi na co dzieh, na jego podstawie buduje swéj Swiat wartosci. Jestem przyktadem dla

miodszych harcerek i harcerzy. Troszcze sig o innych, udzielam wsparcia i pomocy potrzebujgcym.
Nie godze sie na krzywdzenie stabszych — reaguje. Pracuje nad sobg, rozumiem, ze moja postawa i
rozwdj zalezq od tego, jak hartuje ducha i ciato. Odrzucam uzywki — wiem, ze niszczg moje zdrowie i

ostabiajg umyst. Chce zmienia¢ swiat, jestem gotéw do petnienia stuzby i podejmuje jqg tam, gdzie

tylko mam okazje. Chce zrozumie€ i pozna¢ otaczajgcq rzeczywistos¢, szukam odpowiedzi, dzielg sig
refleksjami z moim otoczeniem. Doceniam moje zycie rodzinne, staram sie byé odpowiedzialny/a za
to, co dzieje sie w moim domu.

IMIE | NAZWISKO:

NAZWA ZASTEPU:

OPIEKUN:

DATA ROZPOCZECIA: DATA ZAKONCZENIA:

L.p. Zadanie Termin realizacji | Potwierdzenie

WYROBIENIE HARCERSKIE

Odwiedzitem/am jedno z miejsc zwigzanych
z waznymi dla harcerstwa wydarzeniami.

Poznatem/am zyciorysy oémiu oséb
zastuzonych dla rozwoju ruchu harcerskiego.
O dwéch sposréd nich opowiedziatem/am
podczas zbibrki zastepu lub druzyny.

OBOZOWNICTWO

Wzigtem/am udziat w kilkudniowym
rajdzie/wyprawie z nocowaniem na tonie
przyrody, podczas ktérego
zminimalizowatem/am swéj wptyw na
srodowisko (np.: odpowiednio gospodarujqc
wodq i odpadami, przygotowujqc nocleg,
zabezpieczajqgc ognisko).




L.p.

Zadanie

Termin realizacji

Potwierdzenie

Potrafie uzywac i dbam o sprzet
druzyny/szczepu. Braterm/am udziat w jego
konserwagciji.

Samodzielnie utozytem/am 3 rodzaje ognisk i
rozpalitem/am je

EKONOMIA

Wykorzystujqc wiecej niz jeden sposdb,
pozyskatem/am sérodki finansowe lub
materialne na wybrany przez siebie cel.

RATOWNICTWO

Przeprowadzitem/am resuscytacje
krgzeniowo-oddechowq na fantomie osoby
dorostej.

W sytuaciji rzeczywistej lub symulowanej
rozpoznatem/am objawy udaru stonecznego
i udzielitern/am pierwszej pomocy
poszkodowanemu.

ZDROWIE

Przez trzy miesiqgce spatem/am minimum po
siedem godzin dziennie, dbajgc o to, aby
przed snem sie wyciszy¢. Dowiedziatem/am
sig, dlaczego uzywanie urzqgdzen z
wyswietlaczem przed snem jest niekorzystne
dla jakosci sny, i nie korzystatem/am z nich
na min. godzing przed snem.

ZYWIENIE

10.

Przygotowatem/am potrawe tradycyjng dla
wybranego regionu Polski (np.: proziaki z
Podkarpacia, babke ziemniaczang z
Podlasia).

1.

Wykonatem/am minimum jedno z
ponizszych zadan.

. Wybra+em/om miejsce na kuchnig na
biwaku druzyny. Urzgdzitem/am jq
funkcjonalnie. Pokierowatem/am
gotowaniem obiadu dla druzyny.

« Utozytem/am urozmaicony jadtospis na
kilkudniowy biwak, rajd lub kilka dni obozu
dla catej druzyny.




L.p.

Zadanie

Termin realizacji

Potwierdzenie

SWIAT CYFROWY

12.

Utworzytem/am konto mailowe. Wykorzystuje
podstawowe funkcje klienta pocztowego,
m.in. ustawitem/am podpis w mailu, przy
wysytaniu maili do wielu oséb korzystam z
opcji UDW.

EKOLOGIA

13.

Wiem, co to jest rezerwat przyrody, park
narodowy i park krajobrazowy. W czasie
harcerskich wedréwek odwiedzitem/am
jeden z parkédw narodowych lub
krajobrazowych.

14.

Przeanalizowatem/am iloé¢ i rodzaj
generowanych przez siebie Smieci.
Zmniejszytem/am o zatozony procent ilosé¢
generowanych odpadéw lub
wyeliminowatem/am z moich powtarzalnych
zakupdw jeden rodzaj nieekologicznego
opakowania.

TERENOZNAW

STWO

15.

W dziataniach topograficznych
korzystatem/am z réznych przyrzqdéw
utatwiajgcych prace (busola, krzywomierz,
koraliki zliczajgce ,pace count beads”,
krokomierz, GPS, itp.).

ZARADNOSC ZYCIOWA

16.

Rzetelnie wykonuje swoje obowigzki domowe.
Zdobytem/am nowq umiejetnosé przydatng
w gospodarstwie domowym (np.
umiejetnos¢ obstugi pralki, ostrzenia nozy,
wiercenia otworéw wiertarkg, mycia okien
itp.).




SPRAWNOSCI

Wpisz nazwy minimum 4 sprawno$ci przynajmniej trzygwiazdkowych (***), ktore

zdobyte$ podczas trwania préby wraz z datg ich zdobycia. Sprawnosci mozesz dobraé

w trakcie trwania proby.

TROPY

Wpisz nazwy minimum 2 zrealizowanych wraz z zastgpem tropéw — kazdy powinien by¢
z innej kategorii wraz z datq ich zdobycia. Tropy mozesz dobra¢ w trakcie trwania préby.

WYZWANIA

Wopisz od 2 do 3 wyzwah skonsultowanych z opiekunem, z ktérych 1 bedzie zorientowane
na pielegnowanie wiezi rodzinnych w zakresie wynikajgcym z idei stopnia. Wyzwania
mozesz dobra¢ w trakcie trwania proby.

data rozpoczecia:

data zakonczenia:

potwierdzenie:
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potwierdzenie:
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MIEJSCE NA ZADANIA UZUPELNIAJACE

L.p.
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Stopien przyznany rozkazem

Przyznanie Stopnia

(wypetnia druzynowy lub opiekun)

z dnia




