PROBA NA STOPIEN TROPICIELKI /f WYWIADOWCY

Tropicielka/ wywiadowca, czyli ten, ktéry bacznie obserwuje otoczenie i stara
sie zapamigtaé, jak najwigcej, aby wykorzystaé to w codziennym zyciu.

Harcerstwo stato sie dla mnie przygodq i drogqg do stawania sig coraz lepszym w kazdej dziedzinie.
Mam coraz wigkszy wptyw na zycie mojego zastgpu, dziele sie moimi propozycjami i pomystami na
to, co robimy na zbiérkach. Dbam o to, by moj zastep byt dobry. Rozwijam swoje zainteresowania i
dziele sie nimi z zastgpem. Poszerzam swojq wiedze o Swiecie i szukam odpowiedzi, kiedy czego$ nie
rozumiem. Mam swoich ulubionych bohateréw, ktérych prébuje nasladowaé. W swoim
postepowaniu staram sie kierowaé Prawem Harcerskim. Spetnianie dobrych uczynkdéw to moj
sposdb na czynienie dobra. Jestem odpowiedzialny/a, potrafie ponies¢ konsekwencje swoich
btednych decyzji. Szanuje przyrode, podejmuje dziatania, by jqg chroni€. Dbam o swoje zdrowie —
regularnie uprawiam wybrang aktywnos$¢ fizyczng. Wspieram mojg rodzing — mam swoje state
obowiqzki.

IMIE | NAZWISKO:

NAZWA ZASTEPU:

OPIEKUN:

DATA ROZPOCZECIA: DATA ZAKONCZENIA:

L.p. Zadanie Termin realizacji | Potwierdzenie

WYROBIENIE HARCERSKIE

1. Przedstawitern/am w wybranej przez siebie
formie przynajmniej trzy postacie z historii
harcerstwa.

2. Znam nazwy stopni harcerskich i
instruktorskich oraz sposéb ich oznaczania
na mundurze. Kilka razy zameldowatem/am
sig, uzywajqc odpowiednich nazw stopni.

OBOZOWNICTWO

3. Zachowujqc zasady bezpieczehstwa,
rozpalitern/am ognisko na tonie natury z
uzyciem wytgcznie naturalnych materiatéw
(nie dotyczy zapatek); po zgaszeniu
doprowadzitem/am miejsce do pierwotnego
stanu. Uczestniczytem/am w przygotowaniu
ztozonego positku na ognisku.




L.p.

Zadanie Termin realizacji

Potwierdzenie

Wraz z zastepem rozstawitem/am namiot i
zbudowatem/am przydatne urzqgdzenie
obozowe (np. wyposazenie namiotu). Przez
caty ob6z utrzymatem/am porzqgdek w
swoich rzeczach.

Petnitem/am stuzbe wartowniczg na obozie
lub biwaku.

EKONOMIA

Wzigtem/am udziat w pozyskiwaniu srodkéw
w formie np. akcji zarobkowej, zbibrki
publicznej, loterii, crowdfundingu, akcji 1% itp.

RATOWNICTWO

W sytuacji rzeczywistej lub symulowanej przy
uzyciu wtasnej apteczki prawidiowo
postgpitem/am przy krwotokach:

- udzielitern/am pierwszej pomocy w
przypadku krwotoku z nosa,

- zatozytem/am opatrunek uciskowy w
przypadku krwotoku z rany,

- udzielitern/am pierwszej pomocy w
przypadku ztamania otwartego.

Udzielitern/am pierwszej pomocy w
przypadku ukgszenia przez owady

ZDROWIE

Wzigtem/am udziat w catodziennej wycieczce
pieszej/rowerowej/kajakowe;j.
Dowiedziater/am sig, jak i
przygotowatem/am na niej obiad
niewymagajgcy gotowania.

10.

Przez okres trwania préby éwiczytem/am
wybrany sport lub dziedzing sprawnosci
fizycznej (np.: szybkos¢, skocznosé, celnose,
utrzymywanie réownowagi). Zapisatem/am
wynik osiggany na poczqgtku (np. czas na

100 m) i poprawitem/am go na koniec préby.

1.

Znam i stosuje (wprowadzam w swoje zycie)
zasady zdrowego odzywiania sig/zdrowe
nawyki zywieniowe. Przez okres min. 2
miesiecy dbatem/am o prawidiowe
nawodnienie organizmu, pijgc min. 2 litry




wody dziennie, i unikatem/am stodkich
przekgsek.

L.p.

Zadanie

Termin realizacji

Potwierdzenie

ZYWIENIE

12.

Nauczytem/am sie przygotowywaé ulubiong
potrawe z rodzinnego przepisu.

SWIAT CYFROWY

13.

Zapoznatem/am sie z netykietq, czyli zbiorem
zasad zachowania sie w Internecie. Stosuje je
podczas codziennego uzytkowania sieci.

EKOLOGIA

14.

Korzystatem/am wytgcznie z wielorazowych
naczyn i sztuécdw na biwakach, inicjatywach
szkolnych i harcerskich przez minimum trzy
miesigce.

15.

Zapoznatem/am sig z ideq
domowych/balkonowych ogrodéw.
Wyhodowatem/am jadalng rosling i uzytem
jej do przyrzqdzenia positku dla rodziny.

TERENOZNAWSTWO

16.

Poznatem/am znaki topograficzne.
Poprowadzitem/am zastep/patrol w czasie
wedréwki w terenie, postugujqc sie busolq i
mapq. Dotartem/am bezbtednie do miejsca
0znaczonego na mapie.

ZARADNOSC ZY

CIOWA

17.

Mam staty obowiqgzek zwigzany z obstugg
sprzetdw lub urzqgdzeh domowych i
wywiqzuije sie z niego.




SPRAWNOSCI

Wpisz nazwy minimum 4 sprawnosci przynajmniej dwugwiazdkowych (**), ktére zdobytes
podczas trwania proby wraz z datg ich zdobycia. Sprawnosci mozesz dobra¢ w trakcie trwania
proéby.

TROPY

Wpisz nazwy minimum 2 zrealizowanych wraz z zastgpem tropéw — kazdy powinien by¢ z innej
kategorii wraz z datq ich zdobycia. Tropy mozesz dobra¢ w trakcie trwania proby.

WYZWANIA

Wpisz od 2 do 3 wyzwanh skonsultowanych z opiekunem, z ktérych 1 bedzie zorientowane na
pielegnowanie wiezi rodzinnych w zakresie wynikajgcym z idei stopnia. Wyzwania mozesz dobraé
w trakcie trwania proéby.

data rozpoczecia: data zakonczenia: potwierdzenie:

data rozpoczecia: data zakonczenia: potwierdzenie:

data rozpoczecia: data zakonczenia: potwierdzenie:




MIEJSCE NA ZADANIA UZUPELNIAJACE

L.p.

Zadanie

Termin realizacji

Potwierdzenie

Stopien przyznany rozkazem

Przyznanie Stopnia

(wypetnia druzynowy lub opiekun)

z dnia

Druzynowego



