PROBA NA STOPIEN OCHOTNICZKI [ MtODZIKA

Ochotniczka [ miodzik, czyli ten, ktéry dobrowolnie

i z wtasnej woli chce poznawaé harcerstwo.

Regularnie i aktywnie uczestnicze w zbidérkach zastgpu i druzyny. Dotrzymuje danego stowa, mozna

na mnie polega¢. Dbam o siebie — spedzam czas aktywnie i zdrowo. Znam i rozumiem Prawo

Harcerskie. Jest dla mnie drogowskazem kazdego dnia. Wiem, ze stowa i czyny mogq krzywdzi¢,

staram sig tego nie robi¢. Szanuje innych i im pomagam. Wiem, jak zachowac sig w lesie, nie niszczg

go. Jestem samodzielny/a, zaradny/a i obowigzkowy/a w domu i w szkole. Rozwijam swoje

zainteresowania, poznaje otaczajgcy mnie Swiat. Angazuje sie w wazne wydarzenia rodzinne.

IMIE | NAZWISKO:

NAZWA ZASTEPU:

OPIEKUN:

DATA ROZPOCZECIA: DATA ZAKONCZENIA:

L.p. Zadanie Termin realizacji | Potwierdzenie

WYROBIENIE HARCERSKIE

Nosze mundur zgodny z regulaminem
obowiqzujgcym w ZHP

Poznatem/am najwazniejsze tradycje i
obrzedy swojej druzyny. Potrafie stanqé w
postawie zasadniczej i swobodnej oraz
ustawic sie w szyku. Wykazatem/am sie tq
wiedzq i umiejetnosciami, uczestniczqgc w
zyciu druzyny.

Dowiedziatem/am sie, kto i kiedy zatozyt
skauting i harcerstwo.

OBOZOWNICTWO

Wzigtem/am udziat w obozie lub biwaku
pod namiotami. Poznatem/am zasady
bezpieczenstwa i przestrzegatem/am ich.
Pozostawitem/am po sobie porzqdek.

Znam i w réznych sytuacjach
zastosowatem/am co najmniej pieé weztéw.




L.p.

Zadanie

Termin realizacji

Potwierdzenie

EKONOMIA

Zaoszczedzitern/am pienigdze na wybrany
przez siebie cel.

Sporzqdzitem/am wraz z rodzicami liste
codziennych produktéw. Samodzielnie
zrobitem/am zakupy zgodnie z listgq,
sprawdzajgc ceny i cechy tych produktow i
nie przekraczajqc zatozonej kwoty.

RATOWNICTWO

W sytuaciji rzeczywistej lub symulowanej
podjgtem/am sie prostych czynnosci
ratujgcych zdrowie i udzielitem pomocy w
zdarzeniach, ktére mogqg mie¢ miejsce w
domu: opatrzyter/am rang,
zabezpieczytem/am oparzenie,
zareagowatem/am wiasciwie w sytuacii
omdlenia, zadbatem/am o bezpieczehstwo
osoby nieprzytomnej (ocenitem
przytomnos$é, udroznitem/am drogi
oddechowe i sprawdzitem/am oddech u
poszkodowanego nieprzytomnego).

Znam numery alarmowe, skorzystatem/am
z nich w sytuaciji rzeczywistej lub
symulowanej, podajgc dyspozytorowi
niezbedne informacje.

ZDROW

10.

Wzigtem/am udziat w wycieczce pieszej/
rowerowej/kajakowej trwajgcej okoto 4-5
godzin. Samodzielnie spakowatem/am
plecak odpowiednio do potrzeb i pogody
(uwzgledniajqc zdrowe jedzenie, wode,
okrycie na stonce i deszcz, krem z filtrem
itd.).

ZYWIEN

1.

Przygotowatem/am pod nadzorem rodzica
§niadanie lub kolacje dla domownikéw, w
tym jedno wybrane danie na ciepto, np.:
owsianke, jajecznice itp.




L.p.

Zadanie

Termin realizacji

Potwierdzenie

SWIAT CYFROWY

12.

Zapoznatem/am sie z zasadami zdrowego
korzystania z komputera (postawa,
ergonomia, oéwietlenie, przerwy itp.).
Poréwnatem/am je z moimi
przyzwyczajeniami i skorygowatem/am (w
razie potrzeby) swoje nawyki.

EKOLOG

1A

13.

Znam zasady segregacji odpaddéw w swoim
miejscu zamieszkania. Segreguje zgodnie z
nimi odpady w domu, szkole i harcéwce.

TERENOZNAWSTWO

14.

Zapamietatem/am droge przebytg w
miescie i z pamieci wykonatem/am szkic
drogi (plan ulic, przez ktére
przechodzitem/am).

15.

W czasie wedrdéwki w terenie
zorientowatem/am mape zgodnie z
kierunkami $wiata. Poprowadzitem/am
zastgp podczas wedréwki.

ZARADNOSC ZYCIOWA

16.

Przez okres proby utrzymywatem/am
porzgdek w pokoju, w ktérym mieszkam.

17.

Mocno i estetycznie przyszytem/am tate lub
naszywke oraz guzik.

SPRAWNOSCI

Wpisz nazwy minimum 4 sprawnos$ci przynajmniej jednogwiazdkowych (*), ktére

zdobyte$ podczas trwania préby wraz z datq ich zdobycia. Sprawnosci mozesz dobraé

w trakcie trwania proby.




TROPY

Wpisz nazwy minimum 2 zrealizowanych wraz z zastgpem tropéw — kazdy powinien by¢
z innej kategorii wraz z datq ich zdobycia. Tropy mozesz dobra¢ w trakcie trwania préby.

WYZWANIA

mozesz dobra¢ w trakcie trwania proby.

Wpisz od 2 do 3 wyzwah skonsultowanych z opiekunem, z ktérych 1 bedzie zorientowane
na pielegnowanie wiezi rodzinnych w zakresie wynikajgcym z idei stopnia. Wyzwania

data rozpoczecia: data zakonczenia: potwierdzenie:
data rozpoczecia: data zakonczenia: potwierdzenie:
data rozpoczecia: data zakonczenia: potwierdzenie:

Przyznanie Stopnia
(wypetnia druzynowy lub opiekun)

Stopien przyznany rozkazem z dnia




